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PEDR ROCHA

ASKAPRO - ASSOCIACAO DE KARATE PEDRO ROCHA

PRINCIPIOS FILOSOFICOS SEGUNDO
FUNAKOSHI

1. o Karaté inicia e termina com saudacao;

2. no Karaté ndo permeia a agressao e sim a defesa;

3. 0 Karaté apodia o caminho da razao;

4. conhece a ti mesmo antes de julgar os outros;

5. deve lapidar o espirito,depois a técnica;

6. evitar descontrole do equilibrio mental;

7. afalha surge com a acomodacdo mental e fisica;

8. 0 Karaté ndo se limita apenas a academia;

9. aesséncia do Karaté se descobre no decorrer da vida;

10. se dara frutos quando associado a vida cotidiana;

11. o karaté ¢ igual a agua quente, se ndo recebe calor
esfria;

12. ndo pense em vencer, mas nao pense em derrota;

13. mude a posicdo conforme o tipo de adversario;

14. a luta depende do bom manejo da teoria YING
(negativo) YANG (positivo);

15. imagine que seus membros sao espadas;

16. para o homem que sai do seu portéo, existem milhoes
de adversarios;

17. no principio seus movimentos sao artificiais, mas com a
evolucéo tornam-se naturais;

18. a prética de fundamentos devem ser correta, enquanto
em uso, torna-se diferente;

19. dominio do seu corpo na coordenacéo, na forca, na
velocidade e elasticidade;

20. estudar, criar e aperfeigoar-se constantemente.

Fonte: A Esséncia do Karaté — Rangel C.



