ASKAPRO

ASSOCIACAO DE KARATE PEDRO ROCHA
Filiada a F.B. K em 11.11, 1993

J KARATE - competigio cabula

J’ ‘Mes Dia| Hora |  Evento |r """ Local |
L ooy W e s
| Janeiro 18:00 Retorno as aulas ( Sede — Askapro
| Cabula
i’ Fevereiro 19:00 | Reunido Faixa Roxa J Sede — Askapro |
e (Y YO _____acima g
|r Margo 9:00 | ~ Treinamento Especial ] Colégio Sao Lazaro
- | Palestrade 1° _BOCOIE0 | .00
! Abri 9:00 X® Copa Interclubes da ~ Quartel 19°BC
| ASKAPRO Kata e Cabula
! Kumite
B o st AN AP __i
, Maic 8.00 _? Treinamentc na praia | arra — Farol da |
o - [ __ todos os alunos o | _Barra |
| Junho 9:00 | 12 Exama de Faixa — '7 Quartel 19°BC
L I . Branca a Roxa f Cabula |
Jutho 17 { 800 | Treinamento especial de | | Sede — Hskapro f
_Shiai-kumite ~ Cabula
' Agosto %07 9:00 | Cabula OPEN DE Quartel 19°BC ﬂ(
J
|
|

AR por equipe
kSetembro 07 | 8:00 h° Caminhada, karate na | Ondina para o farol
J | primavera __da barra

(Outubro | 09 | 8:00 | XXil Maratona do cabuia | CABULA |

EE—— ki — | g o. |
Novembro | 11 Aniversario da Askapro

s e e + ______ (17 aHOS) |
Dezembro | 03 | ___2° exame de faixa Co!e@o Sao Lazaro

‘  Festa de A definir

|' confraternizacio,
i ; - entrega de Resultado de i
/ .| | exame, torneio , amigo |
__secreto |

’ 2

OBS: Qualquer mudanga de horario e dia, todos serdc avisados
antecipadamente.
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Visite nosso site: www_.askapro.com.br




